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Przepuklina:

przemieszczenie zawartoscl jam
ciala przez naturalne lub nabyte
otwory ciala



Przepuklina prawdziwa

uwypuklenie otrzewnej przez otwory
sciany brzucha, przez ktore
przemieszczajg si¢ trzewia



Przepuklina rzekoma:

wypadniecie trzewi przez uszkodzenie
sciany, nie stwierdza si¢ worka
przepuklinowego



Zawartos¢ przepukliny:

* Siec 1 jelito cienkie.
» Poprzecznica lub katnica.

» Kazdy inny narzad jamy brzuszne;.



Wystepowanie:

W kazdym wieku, ale wystepuja 2 szczyty:

* Dziecinstwo — stabe powtoki ciata.

* Wiek podeszly — stabnigcie 1 zanik
mi¢sni, poszerzenie przestrzeni miedzy
nimi.



Budowa:

W kazdej przepuklinie brzusznej wyroznia sie:
—Wrota przepukliny.
— Kanat przepukliny.
—Worek przepuklinowy.

— ZawartoSc przepukliny.



Wrota przepuklimy:

Jest to pierscien w powtokach, przez
ktory przepuklina przechodzi przez
warstwe¢ miesniowo-rozci¢gnowa.



Kanal przepukliny:

Jest to kanal, przez ktory uchytek
otrzewnej toruje sobie droge miedzy
tkankami.

Kanat konczy si¢ rozszerzeniem w
wiotkiej tkance podskorne;.



Worek przepuklimowy:

Jest to otrzewna, czesto zgrubiata pod
wpltywem bodzcow mechanicznych.

Najbardziej 1stotna czesc przepukliny.
W worku przepuklinowym wyrozniamy:
1. Szyjke (umiejscowiona we wrotach).
2. Trzon.
3. Dno (czes¢ koncowa worka).



Zawartos¢ przepukliny:

* W duzych przepuklinach zawartoscia
sg narzady jamy brzusznej takie jak
sieC wieksza (najczesciey), jelito
clenkie, grube.

* Ogromne przepukliny zawieraja takze
inne narzady jamy brzusznej np.
pecherz moczowy.

» Male przepukliny z reguly sa puste.
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Rodzaje przepuklin:

1) Przepukliny wrodzone.
Przepukliny nabyta.

2) Przepukliny zewnetrzne.

Przepukliny wewngtrzne.

3) Przepukliny odprowadzalne.
Przepukliny nieodprowadzalne.



Przepukliny wrodzone:

Powstajg w wyniku:

. Nledokonanego zamkniecia w zyciu ptodowym otworow w
scianie jamy brzusznej, np. przepuklina pepkowa.

« Zaburzonego procesu zstgpowania jader (prawidtowo przed
urodzeniem zarosnigciu ulega wyrostek otrzewnowo —
pochwowy, gdy tak si¢ nie stanie — przepuklina pachwinowa
wrodzona — w worku przepuklinowym obecne jadro — w
przepuklinie pachwinowej nabytej jadro lezy poza workiem).

Wynikaja z nieprawidtowego rozwoju ptodu 1 ujawniajg si¢ tuz
po porodzie lub we wczesnym niemowlegctwie.

Wspotczesne metody diagnostyczne pozwalaja na stwierdzenie tych
nieprawidtowosci juz w zyciu ptodowym.












Przepukliny nabyte:

* To przepukliny, ktore powstajg w czasie zycia
pozaplodowego cziowieka.

* Przyczyny powstawania przepuklin nabytych nie
sg do konca poznane.



Przepukliny zewnetrzne:

Sa to zwykte przepukliny
uwypuklajace si¢ na zewnatrz
pod skore.



Przepukliny wewnetrzne:

To przepukliny kierujace si¢ do innych
jam ciata lub zachylkow, a nie
wychodzace na zewnatrz powlok ciata.



Przepukliny odprowadzalne:

* To przepukliny, w ktorych zawartosc
lezy swobodnie w worku
przepuklinowym.

» Lekko uciskajac mozna je odprowadzic¢
do jamy brzusznej.

* Chory cze¢sto nabywa umiejetnosc
samodzielnego odprowadzenia
przepukliny.



Przepukliny nieodprowadzalne:

W tego rodzaju przepuklinach odprowadzenie
zawartosci jest niewykonalne, lecz nie wystepuja
zaburzenia pasazu 1 dolegliwosci bolowe.
Wytwarzajg si¢ z reguty w wyniku zrostow miedzy
workiem przepuklinowym a jego zawartoscia.
Przepuklina nieodprowadzalna jest stanem
przewleklym, w ktorym ani droznos¢ obecnego w
worku przepuklinowym jelita, ani jego ukrwienie
nie sg uposledzone.

Jest to czeste w przepuklinach pooperacyjnych 1
duzych, wieloletnich przepuklinach pachwinowych.



Odprowadzenie en block:

Przy brutalnym ucisku mozna
odprowadzi¢ do jamy brzusznej catg
przepukling, tj. worek przepuklinowy
wraz z zawartoscig



Przepuk! no cdprowcdzoing




Przepukliny uwieznie¢te
(n. Incarcerata):

Do uwi¢zniecia dochodzi przy:
« Kaszlu.

* Wysilku fizyczny.

 Parciu na stolec.

 Parciu na mocz.

« Urazie.




Przepukliny uwiezniete:

Weisnigeie do worka przepuklinowego wigkszej niz zwykle
zawartosci, ktorej nie mozna odprowadzi¢ (za waskie wrota).

Wystepuje niedroznos¢ mechaniczna jelit.

Wrota przepuklinowe mogg uciska¢ naczynia — niedokrwienie, a
nastepnie martwica sciany jelita.

Moze towarzyszy¢ takze zadzierzgnigcie przepukliny
prowadzace do zgorzeli petli jelitowej, co sprzyja perforacyi 1
moze spowodowac ropne zapalenie worka przepuklinowego lub
otrzewnej.

Zawartos¢ jest pozbawiona ukrwienia 1 przerwany jest pasaz
jelitowy.

Stanow1 to bezposrednie zagrozenie zycia.



Uwieznieta przepuklina
przejawia sie:

* (Objawami ogdlnymi:
— Wymioty.
— Silne bole brzucha o charakterze kolkowym.
— Po6zniej wzdecie brzucha.
— Przyspieszone tetno 1 leukocytoza (objawy jak w
niedroznosci jelit).
« Objawami miejscowymi:
— Zywo bolesne uwypuklenie w miejscu typowym dla
przepukliny.

— Skora w miejscu uwypuklenia moze ulec zaczerwienieniu.



Szczegolna postac ,,en W —
uwiezniecie wsteczne jelita:

* Przepuklina w ksztalcie litery ,,W”.

» Petla uwi¢znieta 1 wykazujaca
niedokrwienie znajduje si¢ w jamie
brzusznej.



Przepukliny Littrego:

To typ przepuklin uwieznietych, W ktorych
zakleszczeniu we wrotach przepukliny ulega tylko
cze$¢ Sciany jelita.

Droznos¢ jelita jest zachowana, powstaja jednak
ostre objawy brzuszne m. in. bole I wymioty.

Zdarza si¢ najczesciej W malych przepuklinach

udowych.
Dla  niektorych  przepuklina  Littrego to

przepuklina, ktorej zawartos¢ stanowi uchylek
Meckela.
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Szczegolne rodzaje przepuklin:

o Zeslizgowa (h. ’par glissement”).
» Pooperacyjna.




Przepuklina zeslizgowa:

* Rzadka postac.

* Przez wrota zsuwaja si¢ malo
ruchome narzady lezace
zaotrzewnowo np. pecherz moczowy,
sciana katnicy, esicy 1 pocigga za soba
otrzewna.

* Narzady stanowig czesC worka
przepuklinowego.



Przepuklina pooperacyjna:

» Powstaje w miejscu blizny po operacyjnym
cieciu brzusznym.

* Przyczyny:
- Niewlasciwe zszycie powtok.

- Porazenie jednego z migsni brzucha
(przecigcie nerwu ruchowego).

- Zakazenie rany (ropa niszczy tkanki 1
uniemozliwia zrost).



Podzial przepuklin w
zaleznosci od lokalizacji:

1) Przepuklina pachwinowa (czestosc

0k.70%
2) Przepu

3) Przepul

chorych).
<lina udowa (czestosc ok.12%).

<lina pepkowa (czestos¢ ok.11%).

4) Przepu

<lina kresy biatej (nadbrzusza).

5) Przepuklina pooperacyjna.



1) Prze
2) Prze;
3) Prze

Rzadsze postacie:

U

ou

<lina zastonowa.

<lina |

u

edzwiowa.

<lina

hosladkowa.

4) Przepuklina boczna brzucha.
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Kanal pachwinowy

« Sciany:
— Sciana przednia — rozciggno m. skosSnego zewnetrznego
brzucha

— Sciana tylna — powiez poprzeczna brzucha (wzmocniona
wigzadtem miedzydotkowym 1 sierpem pachwinowym)

— Sciana gorna — wlokna miesnia sko$nego wewn. i poprzecznego
brzucha.
— Sciana dolna — wiezadlo pachwinowe.
» Biegnie:
— Z gOry na dot.
— 7 tyhu do przodu.
— Z boku do przysrodka.



Kanal pachwinowy

Ograniczenia:
— Pierscien pachwinowy glebokai:

* W powiezi poprzecznej bocznie od lig. umbilicale
mediale.

* W polowie dlugosci wi¢zadta pachwinowego.

* Powiez poprzeczna wysyla przez kan. pachwinowy
wypustke tzw. wyrostek pochwowy.

— Pierscien pachwinowy powierzchowny:
» Szczelina w rozciegnie m. skosnego zew.
* Lezy bocznie 1 powyze] guzka lonowego.
 Ograniczenia (cztery odnogi):

— Odnoga przysrodkowa 1 boczna to rozstepujace si¢
witokna rozciggna m. skosnego zew. brzucha.

— Odnoga przednia wtokna mi¢dzyodnogowe.
— Odnoga tylna wigzadto zagicte.



Zawartosc kanalu
pachwinowego:

* U mezczyzn — powrdzek nasienny:
— Nasieniowod, nerwy 1 naczynia.
— Powiez nasienna wewnetrzna (wyrostek pochwowy
powiezl poprzecznej).
— Dzwigacze jadra — widkna m. skosSnego wewnetrznego.

— Powiez m. dzwigacza jadra (z rozciggna m. skosnego
zewn. 1 powiezl powierzchowne;.

« U kobiet:

— Wiezadto oble macicy.
— Ramus genitalis n. genitofemoralis.
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Przepuklina pachwinowa

Wystepuje gtownie u mezczyzn:

Skosna (posrednia):

Wchodzi do kanatu pachwinowego przez pierscien
pachwinowy wewnetrzny.

Przebiega w kanale pachwinowym.

Wychodzi pod skore¢ przez pierscien pachwinowy
zewnetrzny.

Moze wejs¢ do moszny 1 osiggac duze rozmiary
(przepuklina mosznowa — r6znicowac z wodniakiem jadra).
Moze by¢ wrodzona 1 nabyta.

Worek przepukliny w obrebie powrozka nasiennego.



Przepuklina pachwinowa

Prosta (bezposrednia):
— Nie przebiega przez kanat pachwinowy.

— Wchodzi bezposrednio do pierscienia
pachwinowego zewnetrznego przez otwor w
tylnej scianie brzucha.

— Mniejsze rozmiary niz skosna.
— Zawsze nabyta.

— Worek przepuklinowy poza powrdzkiem
nasiennym.
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K[ﬁlirem hernia Indirect hernia

pressure over superficial ring



|I Direct hernia Indirect hernia/l

va

pressure over deep ring
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Kanal udowy
pierscien udowy:

tuk biodrowo-
grzebieniowy

tetnica udowa * pOWi€Z poprzeczna

pierscien udowy

zyta udowa

wiezadlo grzebieniowe
1 grzebien kosci tonowe;j



Przepuklina udowa

« Uwypuklenie ponizej wigzadia
pachwinowego.

* Czescie] u kobiet.
» Tylko nabyta.
* Niewielkie rozmiary.

 f.atwo ulega uwieznigciu.
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Poréwnanie przepuklin pachwinowych i udowych

Przepuklina Przepuklina Przepuklina
pachwinowa skosna | pachwinowa prosta udowa
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Przepuklina pepkowa:

Najczescie) wrodzona, albo nabyta u
otylych kobiet.

Zawartos¢ przepukliny szybko zrasta
si¢ z workiem (przepuklina
nieodprowadzalna).

Rozmiary — kilka cm, nawet do
wielkosci pitki plazowe;.






Przepuklina Kresy bialej

Glownie w nadbrzuszu.

W wyniku cigzkiej pracy fizyczne;.
Niewielkie rozmiary.

Objawem moze by¢ nietypowy bol
sugerujacy chorobe wrzodowa.

Pojawienie si¢ uwypuklenia
rozstrzyga rozpoznanie.



Przepuklina w bliznie
POpPEracyjnej

* Na skutek rozejscia si¢ zszytych
powlok jamy brzuszne;.

* Przyczyny: uporczywy kaszel w
okresie pooperacyjnym, zakazenie
ropne rany.



Ryc. 15.5. Najczesciej stosowane ciecia chirurgiczne przed-
niej éciany jamy brzusznej: A — srodkowe, B — przysrodkowe,
C, D — dwa z wielu poziomdw cie¢ poprzecznych, E — ciecie
Rocky-Davis, F — ciecie pod tukiem zebrowym, G — ciecie
Pfannenstiela



Przepuklina nawrotowa:

* Po operacji przepukliny glownie
pachwinowej lub pepkowe;.
* Przyczyny:
— Bledna technika wykonania operacii.
— Ropienie rany.
— Stabosc zespolonych tkanek (np. u ludzi
otylych).



Ryzyko wystapienia przepuklin:

« Najbardziej narazone na to schorzenie sg osoby:
— Z nadwagg - majg znacznie stabsza tkanke 1gczna.

— Wykonujace zajgcia wymagajace podnoszenia 1
dzwigania ci¢zarOw, co obcigza miesnie brzucha.

— Cierpigce na zaparcia 1 przewlekie choroby
oskrzelowo-ptucne.

— Mgzczyzni majacy problemy z oddawaniem
moczu z powodu przerostu prostaty (przepuklina
pachwinowa).

— Kobiety w okresie c13zy.
— Spiewacy operowl.



Badanie - w pozycji stojace;

Palec lub cata dton w okolicy uwypuklenia
Polecamy choremu kaszlec.

Wypuklenie si¢ powigksza, a zawartos¢ przepukliny uderza w reke
badajacego.

Proba odprowadzenia przepukliny przez lekki ucisk.
Gdy sie powiedzie okreslamy rozmiary wrot przepukliny.
W przypadku przepukhny pachwinowej palec wskazujacy

wprowadzamy do pierscienia pachwinowego zewnetrznego przez
skore podstawy moszny.

Przy przepuklinie uwig¢znigtej 1 zadzierzgniete) potrzebna jest
operacja.
Przepuklina nieodprowadzalna:

— Brak bolow.

— Brak bolesnosci uciskowe;.

— Brak objawow niedroznosci jelit.



|_eczenie:

» Odprowadzenie wolnej przepukliny
* Pas przepuklinowy

* Chirurgiczne (jedyny sposob
wyleczenia).






|_eczenie chirurgiczne:

Wskazania:

* Niebezpieczenstwo uwieznigcia
przepukliny (pasy przepuklinowe nie
chronig przed uwieznigciem).

* Ograniczenie sprawnosci fizyczne;.

* Niebezpieczenstwo wytrzewienia.



|_eczenie chirurgiczne:

* Przepukliny nieuwieznigte — operacja
planowa.

 Przepukliny uwiezniete — operacja
natychmiastowa.



|_eczenie chirurgiczne:

* Metody klasyczne (napieciowe).

* Metody beznapigciowe.
» Metody laparoskopowe.







Laparoscope
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Multifire Endo Hernia®
Stapler

Hernia Site
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New instruments allow hemia ropair via 3 or 4
tiny openings. The defect Is repaired by securing
a mesh patch with a surgical stapier (inset).

lnstromant placement may vary acconfing (o surgeon prefersnce.







Zalecenie pooperacyjne:

Unikanie dzwigania w c1ggu pierwszych
trzech miesiecy.



Dzickuje za uwage




